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Bitte beachten! 

Das Haus des Landessportbundes NRW in Duisburg ist derzeit für den Publikumsverkehr 
geschlossen! Daher bleibt zum Schutz unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auch die NWJV-
Geschäftsstelle für den Publikumsverkehr weiterhin geschlossen! Bitte nehmen Sie bei Bedarf 
telefonisch, per E-Mail, Fax oder auf dem Postweg Kontakt zu unseren Mitarbeitern auf. 

 
 
 
 
 

NWJV-Geschäftsstelle 
Friedrich-Alfred-Str. 25 – 47055 Duisburg – Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 22 – Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24 
E-Mail: info@nwjv.de - Internet: www.nwjv.de 
 

Verantwortlich für den Inhalt: Erik Gruhn  
 

 

Quellen:  NWJV, DJB, LSB NRW, Landesregierung NRW 
Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte 
externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 
Möchten Sie den NWJV-Newsletter abbestellen, schicken Sie bitte eine E-Mail an newsletter@nwjv.de  

mailto:info@nwjv.de
http://www.nwjv.de/
mailto:newsletter@nwjv.de
mailto:info@nwjv.de
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Kontaktsport wieder ab 30. Mai möglich 
 
Sportspezifische Regeln beachten! 
 
Die Bundesregierung hat in Abstimmung mit den Bundesländern das pauschale Verbot von Sport in 
Zeiten der Coronakrise gelockert. Wie Bundeskanzlerin Angela Merkel erklärte, sei der Sport- und 
Trainingsbetrieb im Breiten- und Freizeitsport unter freiem Himmel bei Einhaltung gewisser 
Bedingungen wieder möglich. 
 
Fitness-Studios, Tanzschulen und Kursräume von Sportvereinen dürfen in Nordrhein-Westfalen seit 
dem 11. Mai unter strengen Auflagen wieder öffnen. Sport mit Körperkontakt und in geschlossenen 
Räumen ist ab dem 30. Mai wieder möglich. Genauso wie sportliche Wettbewerbe im Kinder- und 
Jugendsport. 
 
Hinweis! 
Bis 30. Mai auf jeden Fall Kontaktverbot, d.h. keine Uch-komi, Nage-komi, Randori etc.! 
 
Schon seit dem vergangenen Donnerstag sind wieder kontaktloser Breitensport und der 
Trainingsbetrieb im Freien erlaubt. Hierbei sind die Abstandsregelungen und Hygienevorschriften 
weiterhin zu beachten. 
 
Bevor die Lockerungen umgesetzt werden können, bedarf es einer entsprechenden Verordnung des 
Landes NRW. Über die dann geltenden Regelungen für den Sportbereich werden die Sportvereine 
durch die für den Sport zuständigen Stellen in ihren Kommunen informiert. 
 
Statement von DOSB-Präsident Alfons Hörmann zu den Lockerungen im Breiten- und Freizeitsport: 
 
„Das bewegt 27 Millionen Mitglieder und 90.000 Vereine nicht nur körperlich, sondern auch 
emotional: Nach Wochen der verordneten Bewegungslosigkeit beginnt nun die schrittweise Rückkehr 
zur „neuen Normalität“. Die bundesweite Wiedereröffnung des Vereinssports unter klaren Regeln ist 
ein ermutigendes und enorm wertvolles Signal der Politik an Sportdeutschland. Damit können wir auf 
der Basis der 10 DOSB-Leitplanken und der sportartspezifischen Konzepte der nationalen Verbände 
nun flächendeckend in die Sportvereine und aktive Bewegung zurückkehren. Wir rufen alle 
Mitglieder auf, die sportspezifischen Regeln vorbildlich zu beachten, damit wir alle gemeinsam nun 
Schritt für Schritt in Richtung Normalität zurückkehren können. Seitens des DOSB werden wir diesen 
Prozess gerne aktiv und in enger Abstimmung mit der Politik begleiten.“ 
 
Die vollständige Erklärung der Landesregierung, auch zu sonstigen Erleichterungen, gibt es hier: 
  
https://www.land.nrw/de/pressemitteilung/ministerpraesident-armin-laschet-stellt-nordrhein-
westfalen-plan-vor  
 
 
 
 

https://www.land.nrw/de/pressemitteilung/ministerpraesident-armin-laschet-stellt-nordrhein-westfalen-plan-vor
https://www.land.nrw/de/pressemitteilung/ministerpraesident-armin-laschet-stellt-nordrhein-westfalen-plan-vor
https://www.land.nrw/de/pressemitteilung/ministerpraesident-armin-laschet-stellt-nordrhein-westfalen-plan-vor
https://www.land.nrw/de/pressemitteilung/ministerpraesident-armin-laschet-stellt-nordrhein-westfalen-plan-vor


NWJV-Newsletter Mai 2020 

3 
 

Übergangsregeln des DJB für den Wiedereinstieg 
in den Vereinssport 
 
Risikofragebogen / Trainingsprotokoll / Hygienekonzept 
 
Der Deutsche Judo-Bund (DJB) ist sehr erfreut über die Neuregelung für den Sport. Um den 
Wiedereinstieg in den Vereinen unterstützend zu begleiten, hat der DJB in Absprache mit seinen 
Verbandsärzten und dem Präsidium Übergangsregeln formuliert. Diese bestehen aus einem 
Übergang in drei Schritten, ergänzt durch ein Hygienekonzept und Verhaltensregeln. 
 
Diese sind als Empfehlung zu verstehen, da jedes Bundesland andere spezifische Regeln für den 
Sport veröffentlicht hat. Wichtig ist, dass die gültigen Regelungen der Landesregierung bei der 
Umsetzung der Übergangsregeln innerhalb der einzelnen Vereine nicht gebrochen werden. 
 
Wir hoffen, dass diese Handreiche eine gute Hilfestellung für alle Beteiligten darstellt – und in diesem 
Sinne: Hajime! 
 
- DJB-Konzept Übergangsregeln für Vereine 
- Die zehn Leitplanken des DOSB 
- Risikofragebogen 
- Trainingsprotokoll 
- Hygienekonzept 
 
SEID JUDO - BLEIBT JUDO! 
 
 
 

Der Landessportbund NRW zur Wiederaufnahme des 
Sportbetriebs 
 
Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen informiert auf seinen VIBSS-Internetseiten über den 
Neustart unter Corona-Bedingungen. 
 
Hier gibt es Informationen zu folgenden Themen: 
 
- Verordnungen allgemein (NRW) 
- Aktuelle Coronaschutzverordnung (gültig ab dem 11. Mai) 
- Leitfaden für Übungsleiter*innen und Trainer*innen 
- Konzepte der Spitzensportverbände - Sportartspezifische Übergangsregeln 
- Die Leitplanken des DOSB zur Wiederaufnahme des vereinsbasierten Sportbetriebes 
- Handreichung zum Download für Fitnessstudios in Vereinen 
 
Hier geht es zu den Informationen 
 

https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/DJB-Konzept_U__bergangsregeln_Vereine.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_1_Zehn_DOSB-Leitplanken.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_2_Risikofragebogen_Wiedereinstieg.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_3_Trainingsprotokoll_Vereinssport.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_4_Hygienekonzept_Vereine_zum_Wiedereinstieg.pdf
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/ablage-slider/coronavirus-covid-19-sars-cov-2/
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/DJB-Konzept_U__bergangsregeln_Vereine.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_1_Zehn_DOSB-Leitplanken.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_2_Risikofragebogen_Wiedereinstieg.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_3_Trainingsprotokoll_Vereinssport.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2020/dokumente/corona/Anlage_4_Hygienekonzept_Vereine_zum_Wiedereinstieg.pdf
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/ablage-slider/coronavirus-covid-19-sars-cov-2/
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Neue NWJV-Kollektion „Judo Is My Home“ 
 
Der Nordrhein-Westfälische Judo-Verband (NWJV) hat zusammen mit seinem Partner, der Firma 
Sportartikel Wusthoff, eine neue Judo-Kollektion entwickelt, welche aktuell zu dieser Zeit super 
passt. 
 
Bestellt euch die Artikel der Kollektion und dokumentiert eure Zugehörigkeit zur NWJV-Judo-Familie. 
Natürlich können auch Vereine eine Sammelbestellung aufgeben und ihren Mitgliedern in den 
schweren Zeiten eine Freude bereiten. 
 
Neue Artikel in der Kollektion: 
 
- Kapuzen Hoodys 
- Turnbeutel/Rucksäcke 
- Einkaufstaschen 
- Mund- und Nasenbedeckung 
 
Bei der Bestellung muss der Gutschein-Code "10JWK" angegeben werden. Ein Euro von jeder 
Bestellung fließt in einen Spendentopf des NWJV, der für einen wohltätigen Zweck verwendet wird. 
 
Weitere Infos gibt es auf der Hompage der Firma Sportartikel Wusthoff: 
http://sportartikel-wusthoff.eu  
 
Hier geht es direkt zum Shop 
 
Sendet eure Fotos mit den Artikeln der NWJV-Kollektion JUDO IS MY HOME an die Redaktion des 
„Budoka“ (budoka@budo-nrw.de). Alle Fotos werden in den nächsten Ausgaben veröffentlicht! 
 
 
 
 
 

http://sportartikel-wusthoff.eu/
http://essimo-süd-west.de/epages/dfa8755a-5654-42dc-928e-e9129415caa9.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/dfa8755a-5654-42dc-928e-e9129415caa9/Categories/Judo_is_my_Home
mailto:budoka@budo-nrw.de
http://sportartikel-wusthoff.eu/
http://xn--essimo-sd-west-nsb.de/epages/dfa8755a-5654-42dc-928e-e9129415caa9.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/dfa8755a-5654-42dc-928e-e9129415caa9/Categories/Judo_is_my_Home
mailto:budoka@budo-nrw.de
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DJB-Aktion: Motivation per Post 
 
Der Deutsche Judo-Bund (DJB) hat die Hajime-Postkarten Aktion gestartet. 
 
In schwierigen Zeiten kann auch das positive Wort etwas bewirken, motiviert bleiben und 
optimistisch in die Judo-Zukunft blicken ist wichtig. Deswegen haben alle dem DJB angeschlossenen 
Vereine positive Worte per Post erhalten. 
 
Lasst auch ihr eure Mitglieder wissen, dass ihr positiv in die Zukunft schaut oder bewerbt schon jetzt 
den geplanten Wiedereinstieg. Verschickt mit den kostenlosen Motivationskarten Mut und 
Zuversicht, getreu dem Motto „Hajime - bald geht's wieder richtig los“! 
 
Bestellen könnt ihr die Motivationskarten im DJB-Shop, lediglich die Versandkosten fallen an. 
(Nur solange der Vorrat reicht.) 
 
 
 

Mitgliederversammlung ohne Mitglieder 
 
Welche digitalen Wege sich eignen 
 
Um weitere Corona-Ansteckungen zu reduzieren, sollen soziale Kontakte vermieden werden. Daher 
darf es derzeit zu keiner Zusammenkunft mit mehreren Personen kommen. Gerade für Vereine 
bedeutet dies, dass auch die geplanten Mitgliederversammlungen nicht wie üblich durchgeführt 
werden. Doch durch technische Möglichkeiten, können diese virtuell abgehalten werden. Was es für 
Systeme gibt und für welche Personenanzahl sie sich anbieten, erfahren Sie in diesem Artikel. 
 
Zur Empfehlung der besten Video-Chat-Programme 
 

https://shop.judobund.de/produkt/motivationskarten-hajime-bald-gehts-wieder-richtig-los/
https://www.computerbild.de/artikel/cb-News-Internet-Kommunikation-besten-Video-Chat-Programme-25449739.html
https://shop.judobund.de/produkt/motivationskarten-hajime-bald-gehts-wieder-richtig-los/
https://www.computerbild.de/artikel/cb-News-Internet-Kommunikation-besten-Video-Chat-Programme-25449739.html
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Ansprechzeiten der NWJV-Geschäftsstelle 
 
Seit dem 11. Mai 2020 ist die NWJV-Geschäftsstelle wieder zu den gewohnten Ansprechzeiten zu 
erreichen: 
 
Montags bis Freitags 9:00 - 12:00 Uhr 
Montags bis Donnerstags 12:30 - 15:00 Uhr 
 
Zum Schutz unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bleibt die NWJV-Geschäftsstelle für den 
Publikumsverkehr weiterhin geschlossen! 
 
Bitte nehmen Sie telefonisch, per E-Mail, Fax oder auf dem Postweg Kontakt zu unseren Mitarbeitern 
auf. Alle Kontaktdaten finden Sie auf Seite 1 dieses Newsletters. 
 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter teilweise im 
Homeoffice arbeiten und nicht alle permanent in der Geschäftsstelle erreichbar sind. 
 
 
 
 
 
 
 

Verbandszeitung „Der Budoka NWJV-Push-App 

 
  

Jahresabo für 10 Ausgaben: 
35,00 €, 
bei Bankeinzug 30,00 € 
- Sonderkonditionen für 
Vereine ab 10 Exemplaren 
an die gleiche Versand-
anschrift 

 
Bestellinfos 

 

Die NWJV-App liefert immer 
aktuelle Informationen 
direkt auf Ihr Smartphone. 
Außerdem finden Sie in der 
App den NWJV-
Terminkalender 
 
NWJV-App für Android 
NWJV-App für iOS 

NWJV-Webseite NWJV bei Facebook NWJV bei Instagram NWJV bei YouTube 

    
 

http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://www.nwjv.de/
https://www.facebook.com/judoverband/
https://www.instagram.com/nwjv_official/
https://www.youtube.com/channel/UCOiun3mge1Lesdze1UT4nZg
http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://www.nwjv.de/
https://www.facebook.com/judoverband/
https://www.instagram.com/nwjv_official/
https://www.youtube.com/channel/UCOiun3mge1Lesdze1UT4nZg
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