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WERTE DERMITTELN &

SELBSTBEWLIS5TSEIN STARKEN KAMPFEN NACH REGELN

Konzept ,,JUDO fur ALLE!“ geht an den Start
Big 5

Das parallel zu dem Buch ,Kouki und der sanfte Weg" entwickelte Konzept ,JUDO fiir ALLE!“ ist
fertiggestellt. Die Vermittlung der BIG 5 stehen im Mittelpunkt: Werte vermitteln, Motorik schulen,
Fallen lernen, Selbstbewusstsein starken und Kampfen nach Regeln (auch: W M F S K). Diese lassen
sich im Judo so gut wie in keiner anderen Sportart vermitteln. Das Konzept erstreckt sich tGber 32
Seiten und deckt alle Aspekte eines nachhaltigen und erfolgreichen Kooperationsprojektes ab.

Zu den einzelnen BIG 5 wurden Modellstunden entwickelt, die alle Judo-Trainerinnen und -Trainer
direkt in die Praxis umsetzen kdnnen. Ziel ist es, den Vereinen Unterstlitzung bei dem Eingehen von
Kooperationen zu geben. Das Kouki-Buch kann dabei unterstitzend eingesetzt werden. Einige NRW-
Vereine setzen das Konzept bereits erfolgreich um. Wir freuen uns auf eure Riickmeldungen.

Alle Vereine im NWJV, die das Kouki-Buch bereits bestellt haben, bekommen zeitnah das Konzept per
E-Mail zugeschickt. Die Vereine, die das Kouki-Buch zukiinftig bestellen, bekommen das Konzept
parallel dazu per E-Mail geschickt.

Ansprechpartnerinnen:

-, JUDO fiir ALLE-Konzept“: Angela Andree, Tel.: 02 03 /73 81 - 6 27, E-Mail:
angela.andree@nwjv.de

- Bestellung Kouki-Buch und Kooperationen: Carina Hagen, Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 25, E-Mail:
carina.hagen@nwijv.de
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‘} Die Veranstaltungs-Highlights 2023

Neben den Deutschen Einzelmeisterschaften am 28. und 29. Januar 2023 gibt es im Sportjahr 2023
zahlreiche herausragende nationale und internationale Veranstaltungs-Highlights in Judo-
Deutschland.

Hier eine Ubersicht:

28./29.01.2023
Deutsche Einzelmeisterschaften Frauen und Manner in Stuttgart

Das nationale Judo-Wettkampfjahr 2023 beginnt mit den nationalen Meisterschaften der Frauen und
Manner in der SCHARRena in Stuttgart. Am gleichzeitig stattfindenden Grand-Prix in Portugal
nehmen keine deutschen Judoka teil, um allen Nationalkdmpferinnen und -kampfern die Moglichkeit
fir eine DM-Teilnahme zu geben.

Alle Infos zu den Deutschen Meisterschaften

25./26.02.2023
Deutsche Einzelmeisterschaften Frauen U18 und Manner U18 in Leipzig

Die besten Judoka der Jahrgdange 2006, 2007 und 2008 kdampfen in Leipzig um die nationalen Titel der
u1s.

04./05.03.2023
Deutsche Einzelmeisterschaften Frauen U21 und Manner U21 in Frankfurt/Oder

Bei den nationalen Meisterschaften der Junioren gehen die Judoka der Jahrgange 2003, 2004, 2005
und 2006 in Frankfurt an der Oder im Kampf um die deutschen Meistertitel auf die Matte.

17.-21.05.2023
Judo-Festival mit Deutschen Kata-Meisterschaften und Deutschen Veteranen-Meisterschaften in
Bad Ems

Bad Ems wird nach der Erstauflage des Judo-Festivals 2013 in K&6In und der erfolgreichen Ausrichtung
des zweiten Festivals 2019 im bayerischen Oberhaching der dritte Austragungsort fiir dieses DJB-
Event der Superlative sein. An unterschiedlichen Locations erwartet die Teilnehmer eine breite
Vielfalt an sportlichen Wettbewerben, Workshops und Vorfiihrungen. Eingebunden in das Judo-
Festival werden die nationalen Titelkdmpfe in der Kata und der Veteranen ausgetragen.

Alle Infos zum Judo-Festival

08.-11.06.2023
Ruhr Games in Duisburg

Die Ruhr Games sind das grofte internationale Sport- und Kulturfestival fiir Jugendliche. Im Herzen
Europas und mitten aus dem Ruhrgebiet liefern die Ruhr Games in der besonderen Location des
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” Landschaftsparks Duisburg-Nord vier Tage lang internationalen Nachwuchsleistungssport und Urban
Art der Spitzenklasse. Bei den Judo-Wettkampfen in der Kraftzentrale wird ein bundesoffenes Turnier
flr U17 mannlich und weiblich ausgetragen sowie ein Mixed-Team-Wettbewerb U17 der
Landesverbdande. Am Abschlusstag findet der NRW-Pokal fiir Bezirksauswahlmannschaften der U15
statt.

Alle Infos zu den Ruhr Games

07.-09.07.2023
Finals in Disseldorf

Vom 6. bis 9. Juli 2023 werden die deutschen Meistertitel in 18 Sportarten vergeben - an sieben
Sportstatten in Disseldorf und Duisburg. ARD und ZDF berichten von diesem Spitzensport-Event live
im TV und in den Mediatheken. Erstmals ist Judo mit einem Mixed-Team-Wettbewerb der
Landesverbande vertreten. Austragungsort ist das Castello im Diisseldorfer Stadtteil Reisholz.

Alle Infos zu den Finals

29./30.07.2023
Junior European Cup in Berlin

Erstmals seit 2019 ist Berlin nach der Corona-Pause wieder Austragungsort des European Cups der
Frauen und Manner unter 21 Jahren.

16.09.2023
Bundesliga-Finale der Frauen

Die vier besten Frauenteams Deutschlands tragen bereits im September ihr Finalturnier um den
deutschen Meistertitel aus. Die Teilnehmer werden zuvor an fiinf Kampftagen in vier
Vorrundengruppen und einem anschlieBenden Play-Off-Kampftag ermittelt. Titelverteidiger ist die
TSG Backnang.

07.10.2023
Bundesliga-Finale der Manner

An sieben Kampftagen in der Nordgruppe und an neun Kampftagen in der Stidgruppe werden die vier
Teilnehmer fir das Bundesliga-Finale der Manner ermittelt. Rekordmeister TSV Abensberg mochte
seinen Titel aus 2022 verteidigen.

14./15.10.2023
Cadet European Cup in Berlin

Der European Cup der Frauen und Manner unter 18 Jahren findet in diesem Jahr erstmals im Herbst
statt. Zuletzt gab es das stark besetzte internationale Turnier in der Bundeshauptstadt im April 2019.

SPORT seweaT NRW!



http://www.ruhrgames.de/
https://diefinals.de/

NWJV-Newsletter Januar 2023

ﬂ 17.-19.11.2023

Europameisterschaften Frauen U23 und Manner U23 in Potsdam

Das internationale Veranstaltungs-Highlight in Judo-Deutschland sind im November die
Europameisterschaften der Frauen und Manner U23 in Potsdam. Bei den letzten Titelkdmpfen in
Sarajevo waren 300 Sportler aus 40 Nationen am Start. Fir den Deutschen Judo-Bund gab es sechs
Medaillen und dabei einen Titel durch Samira Bock vom TSV GroRRhadern. Die 19-Jadhrige hat die
Moglichkeit, ihren Titel im eigenen Land zu verteidigen. An zwei Tagen werden die Einzelwettkampfe
ausgetragen und am Abschlusstag der Mixed-Team-Wettbewerb.

09./10.12.2023
Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften U15 und U18 in Senftenberg

Zum Jahresabschluss treffen sich die Jugendmannschaften im brandenburgischen Senftenberg. In der
Niederlausitzhalle kampfen die Judoka der U15 um den Deutschen Jugendpokal. In der Altersklasse
U18 geht es um den Titel des Deutschen Vereinsmannschaftsmeisters.

(Anderungen vorbehalten)

RUHR GAMES 235

Ruhr Games 23: ,,Sei dabei, wenn es beginnt!“

Ruhr Games, die fiinfte! Vom 8. bis 11. Juni 2023 verwandelt das Sport- und Kulturfestival den
Landschaftspark Duisburg-Nord in eine Arena fiir 18 verschiedene Sportarten, tiber 5.000
Athletinnen und Athleten und zehntausende Gaste. Der Landschaftspark ist nach 2019 bereits zum
zweiten Mal Austragungsort der Spiele. Junge Sportlerinnen und Sportler zwischen 14 und 23 Jahren
treten hier in olympischen Leistungssportturnieren, offenen Turnieren und Sportshows an. Der
Slogan der nachsten Ausgabe lautet: ,Sei dabei, wenn es beginnt!“

Die Startfelder bestehen aus nominierten Kaderathletinnen und -athleten oder Leistungstragerinnen
und -tragern des Nachwuchses, die sich ab dem Friihjahr 2023 fiir die Wettkampfe qualifizieren
kénnen. Unter den Aktiven werden auch Medaillenhoffnungen fiir die Olympischen Spiele in Paris
2024 sein. AuRerdem tragen einige Sportfachverbande ihre nationalen und internationalen
Meisterschaften im Rahmen der Ruhr Games aus.

Bis zu 1.000 Jugendliche unterschiedlicher Nationen werden am Sport- und Kulturprogramm der
Ruhr Games teilnehmen. Zusatzlich ladt die Sportjugend NRW im Rahmen der Spiele wieder zu einem
internationalen Jugendcamp im Sportpark Duisburg ein. Als dritte programmatische Saule wird es
wieder ein umfangreiches Kulturprogramm geben - mit einer grofen Auftaktshow, musikalischen
Headlinern, Digital Art sowie diversen Workshops. Im Jahr 2019 begeisterten die Ruhr Games im
Landschaftspark Duisburg-Nord mehr als 100.000 Menschen.

SPORT seweaT NRW!
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» Die Ruhr Games sind Europas groRtes Sport-Festival fiir Jugendliche und finden 2023 bereits zum
fiinften Mal in der Metropole Ruhr statt. Der Regionalverband Ruhr (RVR) leistet als Veranstalter die
gesamte Gestaltung, Planung und Durchfiihrung des Grol3-Events. Geférdert wird das Festival vom
Land NRW, insbesondere vom Ministerium fir Kultur und Wissenschaft, vom Ministerium fir Kinder,
Familie, Fliichtlinge und Integration sowie der Staatskanzlei NRW. Der Landessportbund Nordrhein-
Westfalen ist dartiber hinaus als strategischer Partner in das Konzept eingebunden.

Informationen unter https://www.ruhrgames.de/

Trainer B-Ausbildung ,,Gewaltpravention!*

Der Deutsche Judo-Bund und der Nordrhein-Westfalische Judo-Verband bieten in 2023 wieder eine
Ausbildung zum Thema , Gewaltpravention” an. Aufbauend auf die erste Lizenzstufe (Trainer C)
konnen sich die Judoka auf der zweiten Lizenzstufe (Trainer B) weiterqualifizieren.

Die Ausbildung umfasst 60 Lerneinheiten und findet an drei Terminen in der Sportschule Hennef/Sieg
statt: 22.-23.04., 03.-04.06. und 02.-03.09. Die Anreise erfolgt jeweils samstags bis 10:00 Uhr, die
Abreise sonntags gegen 17:00 Uhr.

Teilnehmen kdnnen alle Judoka, die Mitglied in einem dem DJB angeschlossenen Verein sind und
einen gliltigen Judo-Pass sowie eine gliltige Trainer C-Lizenz besitzen.

Teilnahmegebiihr: 400,00 € pro Person

Anmeldung: bis spatestens 06.03.2023 iber das NWJV-Qualifizierungsportal

Warum diese Ausbildung?

Der Judosport beinhaltet ein groRes Potenzial, um Konflikten vorzubeugen bzw. Losungsstrategien
zur Konfliktlésung anzubieten. Die Fahigkeit Grenzen setzen zu kdnnen, Wertevermittlung (die
Judowerte nach aullen zu transportieren) sowie Menschen grundsatzlich mit Respekt, unabhangig
von Alter, Geschlecht, Kultur und Nationalitat zu begegnen, sind im Judosport selbstverstandlich.
Inhaltlich wird u. a. den Fragen nachgegangen, wie Gewaltbereitschaft entsteht und mit welchen
Malnahmen und Methoden dagegengewirkt werden kann. Wie zeigen sich Provokation, Eskalation
und Deeskalation; welche Konfliktlésungen kdnnen helfen (u. a. mit Methoden der Streitschlichtung
und Mediation). Wie kdnnen Konzepte, Strategien und Techniken entwickelt werden, um jungen
Menschen zu helfen sich selbst zu behaupten, stark zu sein und Grenzen setzen zu kénnen. Wie lasst
sich die Kommunikationsfahigkeit verbessern? Wie hilft geregeltes Kampfen im Sport Aggressionen
abzubauen und in positive Erlebnisse umzuwandeln?

Die Zielgruppe, fiir die die Ausbildung konzipiert ist, sind Kinder im Alter von acht bis zw6lIf Jahren
(ca. 3. bis 6. Klasse).
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Schulungen zum neuen Graduierungssystem (8. bis 1. Kyu)

Ab Oktober 2022 werden NWJV und NWDK allen interessierten Judoka das neue Graduierungssystem
vorstellen, erlautern und anhand verschiedener Praxis-Beispiele anschaulich darstellen.

Zielgruppe: Interessierte Judoka ab 15 Jahren sowie alle Trainer und Trainerinnen (mit und ohne
Ausbildung, Mindestgraduierung: 3. Kyu) und alle Kyu-Prifer und Kyu-Priferinnen.

Termine:
Freitag, 20. Januar 2023 18:00 - 21:00 Listp. Ausschreibung
Uhr Monchengladbach
Sonntag, 5. Februar 2023 10:00 - 14:00 Listp. Witten Ausschreibung
Uhr

Die weiteren Ausschreibungen werden zeitnah auf der NWJV-Webseite veroffentlicht!

Anreisehinweise zu den Stitzpunkten

Referenten: Mitglieder der DJB-Arbeitsgruppe, NWJV- und NWDK-Referenten und Referentinnen,
Stutzpunkttrainer und -trainerinnen

Mitzubringen: Judogi, gliltiger Judo-Pass!
Wir bitten um eine plinktliche Anreise!

Riickfragen: Angela Andree, E-Mail: angela.andree@nwijv.de oder telefonisch: 0203 7381-627
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» Bestandserhebung an den NWJV 2023

Die Bestandserhebung/Starkemeldung an den NWJV erfolgt seit 2012 online. Die Eingabe der
Mitgliederzahlen ist ab sofort moglich. Hierzu bitte auf folgende Webseite gehen:
www.nwijv.de/intern. Die bisherigen Zugangsdaten sind weiterhin gultig.

Unter dem Punkt Vereinsdaten haben Sie eine Ubersicht {iber die zu lhrem Verein gespeicherten
Daten, die auch auf den Internetseiten veréffentlicht sind. Uber den Punkt
,Vereinsdaten/Benutzerdaten dndern” kénnen Sie selbst Anderungen |hrer Daten vornehmen.

Bei den Vereinsdaten kdnnen Sie drei verschiedene E-Mail-Adressen hinterlegen: 1. Veroffentlichung
NWIJV-Webseite, 2. Newsletter-Versand, 3. Kopie von Lehrgangsbestatigungen lhrer
Vereinsmitglieder fiir den Qualifizierungsbereich zur Info. Auf Wunsch kénnen die Felder auch leer
bleiben.

Unter dem Punkt Starkemeldungen finden Sie den Punkt Starkemeldung 2023. Hier geben Sie bitte
Ihre Mitgliederzahlen mit dem Stand 1.1.2023 nach aktiven und passiven Mitgliedern getrennt ein.
Die Summen werden automatisch ermittelt. Bitte beachten Sie, dass die Summe der aktiven und
passiven Mitglieder mit der Bestandserhebung an den Landessportbund Nordrhein-Westfalen fiir die
Sparte Judo libereinstimmen muss.

Achtung! Der NWJV fragt auch in der Starkemeldung fiir 2023 nur noch die fiir die Erstellung der
Beitragsrechnung und die Ermittlung der Stimmzahlen erforderlichen Mitgliederzahlen von den
Vereinen ab.

Demzufolge sind Gber den Vereinszugang folgende Zahlen mit dem Stichtag 1.1.2023 anzugeben:
- Aktive Mitglieder bis 26 Jahre

- Aktive Mitglieder ab 27 Jahre

- Passive Mitglieder bis 26 Jahre

- Passive Mitglieder ab 27 Jahre

Bitte beachten Sie die Beschreibung hierzu im internen Bereich auf der NWJV-Webseite!

Beim Landessportbund ist weiterhin eine Erfassung nach Jahrgdangen und nach Geschlecht
erforderlich, um entsprechende Mitgliederstatistiken zu erhalten.

Hinweis! Die Mindestzahl der an den NWJV zu meldenden Mitglieder betrdagt gemall NWJV-
Beitragsordnung 20.

Nach der Eingabe der Mitgliederzahlen auf der NWJV-Webseite geben Sie an, wie Sie lhren Beitrag an
den NWJV bezahlen méchten (Uberweisung, SEPA-Lastschrifteinzug oder spater bezahlen).
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ﬂ Bitte fir Uberweisungen nur das NWJV-Beitragskonto bei der Volksbank Rhein-Ruhr eG verwenden:
IBAN: DE45350603863323400002, BIC: GENODED1VRR.

Unter dem Punkt Rechnungen finden Sie eine Ubersicht der Beitragsrechnungen an lhren Verein,
darunter auch die aktuelle Beitragsrechnung zum Ausdrucken. Bitte beachten Sie: Eine Zusendung
der Beitragsrechnung per E-Mail oder per Post erfolgt nicht.

Nach der Bezahlung lhrer Beitragsrechnung (anteilig oder gesamt) erfolgt der Versand der DJB-
Beitragsmarken fiir die Judopasse. Bitte beachten Sie die Beitragsordnung des NWJV.

Abgabeschluss fiir die Bestandserhebung an den NWJV ist der 31. Januar 2023!

Judo-Termine in NRW

Samstag, 28. Januar 2023
Landesoffener Kyu-Cup fiir Senioren (Hobbykdampfer/innen)
(Sportzentrum Harpener Heide 5, 44805 Bochum; 15:30 Uhr)

Sonntag, 5. Februar 2023
Offene Westdeutsche Einzelmeisterschaften Frauen U21 und Manner U21
(Turnhalle der Kathe-Kollwitz-Gesamtschule, Dammwiese 10, 44532 Linen; 10:00 Uhr)

Samstag, 11. Februar 2023
Westdeutsche Einzelmeisterschaften Frauen U18 und Manner U18
(Turnhalle der Kathe-Kollwitz-Gesamtschule, Dammwiese 10, 44532 Linen; 10:00 Uhr)

Samstag, 18. Februar 2023
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U15 mannlich
(Dreifachturnhalle Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 41542 Dormagen; 10:00 Uhr)

Sonntag, 19. Februar 2023
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U15 weiblich
(Dreifachturnhalle Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 41542 Dormagen; 10:00 Uhr)

SPORT seweaT NRW!
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-> Informationen der NWJV-Geschiftsstelle

Der Deutsche Judo-Bund hat bereits zum 01.01.2023 die Versandkosten fiir Pass- und
Materialbestellungen erhoht. Diese Erhohung missen wir leider weitergeben. Der NWJV berechnet
ab 01.02.2023 folgende Porto- und Versandkostenpauschalen:

e Passbestellungen liber das Portal 1- 4 Passe 6,50 €
e Passbestellungen liber das Portal ab 5 Péasse 8,50 €
e Prifungsmaterial, Blankopasse etc. 8,50 €

Verbandszeitung ,,Der Budoka NWIV-Push-App

Der -
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bei Bankeinzug 32,00 €

- Sonderkonditionen fiir
Vereine ab 10 Exemplaren
an die gleiche Versand-
anschrift

Bestellinfos

Informationen direkt auf Ihr
Smartphone. AuBerdem
finden Sie in der App den
NWIJV-Terminkalender

NWIJV-App fir Android
NWIJV-App fiir i0S

NWIJV bei Facebook

NWIV bei Instagram

NWIJV bei YouTube
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