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Vize-Olympiasiegerin zum Anfassen: Miriam Butkereit in Köln 
 
140 Judoka auf der Matte 
 
Vor sechseinhalb Wochen gewann Miriam Butkereit bei den Olympischen Spielen in Paris die 
Silbermedaille in der Klasse bis 70 kg. Jetzt kam sie in das Bundesleistungszentrum nach Köln, um 
gemeinsam mit dem Judo-Nachwuchs zu trainieren. Rund 140 Judoka, vorwiegend aus Nordrhein-
Westfalen, waren der Einladung des NWJV gefolgt und hatten sich für die zwei Trainingseinheiten mit 
der 30-jährigen Nationalkämpferin angemeldet. 
 
Miriam Butkereit, die am Olympiastützpunkt in Köln trainiert, zeigte ihre Varianten von Kami-
sankaku-gatame im Boden und Ko-soto-gake im Stand. Auch zum Randori gab es für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zahlreiche Gelegenheiten. 
 
Nach den beiden Einheiten war die Ausdauer der erfolgreichen Athletin gefragt. Rund eine Stunde 
präsentierte sie sich als Vize-Olympiasiegerin zum Anfassen. Jeder Foto- und Autogrammwunsch 
wurde erfüllt. 
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Werde Volunteer bei den FISU World University Games 
im Sommer 2025! 
 
Im nächsten Jahr wird NRW wieder Schauplatz eines sportlichen Großereignisses sein. In sechs 
Städten werden rund 8.500 Athletinnen und Athleten in 18 Sportarten antreten. Essen ist der 
Austragungsort für die Sportart Judo. In diesem Bereich sucht die FISU noch engagierte Helferinnen 
und Helfer.  
 
Volljährige Volunteers 
 

Unter dem folgenden Link können sich Volunteers registrieren. 
https://rhineruhr2025.com/volunteer  
 
Bitte beachtet, dass ihr zum Zeitpunkt des Events über 18 Jahre sein müsst. 
 
Damit ihr auch direkt für die Sportart Judo eingesetzt werdet, müsst ihr bei der Registrierung 
folgenden Code angeben: JUD-FED 
 
Wenn ihr euch bereits ohne Code registriert habt, meldet euch bitte beim Nordrhein-Westfälischen 
Judo-Verband, damit ihr für die Einsatzplanung im Bereich Judo berücksichtigt werden könnt. Hier 
reicht eine kurze Mail an carina.hagen@nwjv.de  
 
Minderjährige Volunteers 
 

Judoka, die zum Zeitpunkt des Events noch keine 18 Jahre alt sind, haben ebenfalls die Möglichkeit zu 
helfen. Wie bei den Grand-Slams werden wieder Körbchenträger/innen gesucht. Hier beginnt die 
Registrierung am Ende des Jahres. 
 
Bei weiteren Rückfragen könnt ihr euch bei Erik Goertz oder Carina Hagen melden. 

https://rhineruhr2025.com/volunteer
mailto:carina.hagen@nwjv.de
mailto:erik.goertz@nwjv.de
mailto:carina.hagen@nwjv.de
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Kooperation im Projekt „Herzsicherer Verein“ 
 
Kostenloser Online-Kurs und Lifebag 
 
Im Rahmen des Projektes „Herzsicher“ hat die Björn Steiger Stiftung die Vision, möglichst viele 
Personen in der Laienreanimation auszubilden und alle Vereine kostenlos mit einer Notfalltasche zur 
Laienreanimation auszustatten. Diese Initiative zielt darauf ab, die Sicherheit in Sportvereinen zu 
erhöhen und im Ernstfall schnelle, lebensrettende Maßnahmen zu ermöglichen. 
  
Da wir von der gemeinsamen Verantwortung für die Sicherheit in der Gemeinschaft überzeugt sind, 
hat der NWJV eine Kooperation mit der Björn Steiger Stiftung vereinbart. Durch eine 
partnerschaftliche Zusammenarbeit wollen wir gemeinsam einen bedeutenden Beitrag zur 
Gesundheit und Sicherheit der Mitglieder der Sportvereine leisten. 
 
Im Projekt „Herzsicherer Verein“ bietet die Stiftung einen kostenlosen Online-Kurs zur 
Herzdruckmassage an. Zunächst muss sich der Verein unter herzsicherer-verein.de registrieren. 
Sobald fünf Vereinsmitglieder den Kurs absolviert haben, erhält der Verein kostenlos eine prall 
gefüllte Lifebag und ein LifePad. 
 
Die Björn Steiger Stiftung 
 
Nach Björns Unfalltod 1969 von seinen Eltern Ute und Siegfried Steiger gegründet, engagiert sich die 
Björn Steiger Stiftung seither erfolgreich im Bereich der Notfallhilfe. Sie ist u.a. für die Einführung der 
Notrufnummern 110/112 verantwortlich. Aktuelle Projekte widmen sich z.B. dem Kampf gegen den 
Herztod, der Breitenausbildung in Wiederbelebung, dem Frühgeborenentransport und der 
Optimierung des Rettungsdienstes. 
 
 
 

https://herzsicherer-verein.de/
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Freundschaftstour „NRW-Judo meets Franz Kofler“ 
 
Die diesjährige Tour von Franz Kofler steht unter dem Titel „Freundschaftstour“. Der Judo-Wert 
„Freundschaft“ wird ein wichtiger Aspekt bei den Trainings sein. Ob beim Leistungs- oder 
Breitensporttraining, Franz wird den Wert „Freundschaft“ immer wieder einbauen. Ob Hobby- oder 
Leistungssportler oder Generationstraining, Franz hat ein großes Judo-Wissen und liebt es, auf der 
Matte zu stehen und Judo zu vermitteln. 
 
Auftakt in NRW: Freitag, 8. November 2024 

• für die Altersklassen U11 und U13: 16.00 - 17.30 Uhr 
• für die Altersklassen U15 und älter: 18.00 - 20.30 Uhr 

 
Ort: Landesleistungsstützpunkt Düsseldorf, Lessing-Gymnasium, Ellerstr. 84, 40227 Düsseldorf 
 
Anmeldung für die Auftaktveranstaltung: bis spätestens 04.11.24 per E-Mail bei Angela Andree: 
angela.andree@nwjv.de  
 
Interesse geweckt? Euer Verein kann auch dabei sein – meldet euch bei Franz Kofler:  
judofamily.franz@gmail.com  
 
Weitere Infos und Anmeldung: siehe worldjudofamily.com/Projekt 1000. Dort gibt es ein Formular, 
mit dem sich Vereine anmelden können (bis spätestens 30.9.2024). Die Tour-Daten werden im 
Anschluss auf der NWJV-Webseite veröffentlicht. 

mailto:angela.andree@nwjv.de
mailto:judofamily.franz@gmail.com
https://www.worldjudofamily.com/Projekt%201000
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Prävention sexualisierter Gewalt 
 
Zahlreiche Qualifizierungsangebote in NRW 
 
Neben den Kurz-und-Gut-Seminaren des NWJV, in denen Interessierte einen Einblick in die 
Präventionsarbeit des Judo-Verbandes bekommen und sich mit anderen Judoka austauschen 
können, bietet das Verbundsystem Sport zahlreiche weitere Angebote in ganz NRW an. 
 
Die Angebote in NRW reichen von Kurz-und-Gut-Seminaren bis hin zu Ausbildungen für 
Ansprechpersonen im Verein. Dabei lernen Vereinsvertreter/innen und Trainer/innen, wie sie mit 
Fällen von interpersoneller Gewalt in ihrem Umfeld umgehen und wo sie sich Hilfe holen können. 
 
Auch der NWJV hat Ansprechpersonen, an die sich Vereinsvertreter/innen und Trainer/innen bei 
Fragen wenden können. Langfristig sollte jeder Judo-Verein mindestens eine eigene Ansprechperson 
im Verein etablieren. 
 
Wer einen Einstieg in das Thema finden möchte, kann am 27.11.2024 an der digitalen Kurz-und-Gut-
Schulung des NWJV teilnehmen. Die Anmeldung ist hier möglich. 
 
Weitere Kurz-und-Gut-Seminare vor Ort 
 
Wer sich mit diesem Thema weiter befassen möchte, kann über „Mein SportNetz NRW" weitere 
Termine vor Ort finden. „Mein SportNetz“ ist das Fortbildungsportal des Landessportbundes. Hier 
finden Interessierte sportartenunabhängige Angebote, die oft vor Ort, aber auch digital stattfinden. 
 
In diesem Jahr sind das unter anderem folgende Termine: 
 
„Prävention von sexualisierter & interpersoneller Gewalt im Sport „ – 4-8 LE 
 
25.09.2024             in Dinslaken 
25.09.2024             in Solingen 
25.09.2024             in Holzwickede 
26.09.2024             in Krefeld 

26.09.2024             in Dülmen 
02.10.2024             in Coesfeld 
03.10.2024             in Hattingen 
07.10.2024             in Dortmund 

 
Weitere Termine und Anmeldemöglichkeiten findet man hier. 
 
Die Maßnahmen sind größtenteils kostenlos. 
 
Ansprechpersonenschulungen 
 
Vereine, die ihre Präventions- und Schutzarbeit weiter ausbauen wollen, können sogenannte 
Ansprechpersonen ausbilden und im Verein einsetzen. Ansprechpersonen sind Kontaktpersonen bei 
konkretem oder vagem Verdacht, bei Fragen zum Thema und bei konkreten Vorfällen im Verein. Die 
Ausbildung ist komplett kostenlos. 
 

https://qualifizierung.nwjv.de/startseite/qualifizierung/lehrgaenge/lehrgaenge-neu-detailansicht?tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=detail&tx_sfeventmgt_pievent%5Bcontroller%5D=Event&tx_sfeventmgt_pievent%5Bevent%5D=149&cHash=294c807af4e1a3f1ff077d4059f13a1b
https://www.meinsportnetz.nrw/
https://www.meinsportnetz.nrw/search?search=Pr%C3%A4vention+von+sexualisierter+%26+interpersoneller+Gewalt+im+Sport
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„Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisierter & interpersoneller Gewalt im 
Sport der Bünde, Fachverbände und Vereine“ mit 15 LE 
 
28.-29.09.2024 in Münster 
16.-17.11.2024 in Olpe 
05.-06.10.2024 in Bergisch Gladbach 
16.-17.11.2024 in Aachen 
16.-17.11.2024 in Bielefeld 
09.-10.11.2024 in Solingen 

09.-10.11.2024 in Münster 
09.-10.11.2024 in Düsseldorf 
12.-13.10.2024 in Detmold 
26.-27.10.2024 in Unna 
23.-24.11.2024 in Bonn 
30.11.-01.12.2024 in Sprockhövel 

 
Weitere Termine und Anmeldemöglichkeiten findet man hier. 
 
Schutzkonzepte 
 
Vereine, die ihr eigenes Schutzkonzept inklusive Risikoanalyse erstellen wollen, können sich beim LSB 
darüber beraten lassen. Hierfür gibt es über das Vereins-Informations-Beratungs-und Schulungs-
System (VIBSS) die Möglichkeit eine Vereinsberatung zu beantragen. Für das Thema 
„Risikoanalyse“ können Vereine bis zu 20 LE kostenlos in Anspruch nehmen. 
 
Hier finden interessierte Vereine den Antrag zur Vereinsberatung. 
 
Die Berücksichtigung von Menschen mit Behinderung bei der Erstellung einer Risikoanalyse und 
eines Schutzkonzeptes „Schutz vor Gewalt im Sport“ stellt noch einmal ein besonderes Themenfeld 
in der Schutzkonzeptentwicklung dar. Hier bietet der BRSNW am 02.10.2024 ein digitales Quick-Fit-
Seminar an.      
 
Anmeldung ist hier möglich. 
 

Ganz frisch hat der Landessportbund ein 
Workbook entwickelt und veröffentlicht, 
welches Vereine jetzt bei der Entwicklung ihres 
eigenen Schutzkonzeptes nutzen können. 
Schritt für Schritt führt das Workbook durch 
den Prozess der Schutzkonzeptentwicklung und 
gibt dabei praktische Leitlinien und Beispiele. 
Der NWJV empfiehlt das Workbook nicht allein 
zur Schutzkonzeptentwicklung zu nutzen, 
sondern hier immer wieder auf Unterstützung 
durch Berater/innen (LSB oder NWJV) 
zurückzugreifen. 
 
Der Download ist hier möglich. 

 

 
Bei weiteren Fragen steht euch Carina Hagen in der Geschäftsstelle des NWJV zur Verfügung. 
 

https://www.meinsportnetz.nrw/search?search=Ansprechpersonen
https://www.meinsportnetz.nrw/management/beratung/vereinsberatung-buchen/
https://brsnw-qualifizierung.de/fortbildungen/lehrgangsdetails?tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=detail&tx_sfeventmgt_pievent%5Bcontroller%5D=Event&tx_sfeventmgt_pievent%5Bevent%5D=3626&cHash=1107859673df708a9fac58a9f6913e73
https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Sexualisierte_Gewalt/Broschuere_Workbook_Schutzkonzepte_final.pdf
mailto:carina.hagen@nwjv.de
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Klarstellung zu den Mannschaftsmeisterschaften 
U15 und U18 
 
Kampfgemeinschaften und Fremdstarter 
 
Bei den Regelungen zu den bevorstehenden Meisterschaftsserien für 
Vereinsmannschaftsmeisterschaften der U15 und U18 hat es von Seiten des DJB im vergangenen Jahr 
eine Änderung der DJB-Wettkampfordnung gegeben. Nur diese geänderten Regelungen haben für 
die anstehenden Wettkämpfe Gültigkeit. 
 
Folgende Regelungen sind verbindlich: 
 
Jugendpokal U 15 - Jahrgänge 2010, 2011 und 2012 
U 15 weiblich: -40, -48, -57, -63, +63 kg (Mindestgewicht 61 kg) 
U 15 männlich: -40,- 46, -55, -66, +66 kg (Mindestgewicht 64 kg) 
 
Vereinsmannschaftsmeisterschaften U 18 - Jahrgänge 2007, 2008, 2009 und 2010 
Frauen U 18: -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg (Mindestgewicht 63 kg) 
Männer U 18: -50, -55, -60, -66, -73, +73 kg (Mindestgewicht 73 kg) 
 
Alle Judoka werden in der ihrem tatsächlichen Körpergewicht entsprechenden Gewichtsklasse 
eingewogen („Auswiegen“). Pro Gewichtsklasse können unbegrenzt viele Judoka eingewogen 
werden. Ein Judoka kann jedoch auch in der nächsthöheren Gewichtsklasse eingesetzt werden, 
wobei er sein Recht, in der ursprünglich eingewogenen Gewichtsklasse zu kämpfen, nicht verliert. 
 
Pro Mannschaft müssen zum Zeitpunkt der Meldung und zu jedem Mannschaftskampf mindestens 
drei Gewichtsklassen besetzt sein. Zwei Vereine innerhalb eines Bezirkes können eine 
Kampfgemeinschaft (beide Vereinsnamen werden aufgeführt) bilden. Alternativ kann ein Verein in 
der U18 zwei Fremdstarter/innen aus dem eigenen Landesverband melden und einsetzen. Das 
Mannschaftsstartrecht muss in den Judopass eingetragen und vom Heimatverein abgestempelt 
werden. 
 
Bei den Deutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaften dürfen pro Mannschaft 10 Judoka gemeldet 
bzw. eingewogen werden. 
 
Die Wettkampfordnung des NWJV wird in diesem Bereich bei nächster Gelegenheit angepasst. 
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Judo-Termine in NRW 
 
Samstag, 21. September 2024 
Westdeutsche Einzelmeisterschaften Frauen und Männer 
(Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark 10, 44652 Herne; 10:00 Uhr) 
 
Samstag, 28. September 2024 
Verbandsliga Frauen, 5. Kampftag 
JC Banzai Gelsenkirchen – TV Mesum – TSV Hertha Walheim / TV Salzkotten – DJK Adler 07 Bottrop 
(Görtzhof 60, 45891 Gelsenkirchen; 14:00 Uhr) 
DSC Wanne-Eickel – PSV Herford II – JC Bushido Köln 
(Sporthalle der Europa-Grundschule, Königstr. 25, 44651 Herne; 15:00 Uhr) 
SU Witten-Annen II – 1. JJJC Dortmund – TV Dellbrück 
(SUA–Sportzentrum, Kälberweg 2-4, Judohalle, 58453 Witten; 16:00 Uhr) 
 
Samstag, 5. Oktober 2024 
Westdeutsche Einzelmeisterschaften Frauen und Männer Ü30 
(Sportzentrum Talstr. 17, 45525 Hattingen; 15:00 Uhr) 
 
Samstag, 12. Oktober 2024 
8. Internationaler Bayer Judo Cup U17, U20 
(Leichtathletikhalle Bayer Leverkusen, Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen; 9:30 Uhr) 
 
Sonntag, 13. Oktober 2024 
8. Internationaler Bayer Judo Cup U14 
(Leichtathletikhalle Bayer Leverkusen, Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen; 9:30 Uhr) 
 
 
 
 
 
Jetzt einreichen: Projektanträge für Erasmus+ Sport 
Mobilitätsprojekte 
 
Reichen Sie noch bis zum 1. Oktober 2024 Ihren Projektantrag für Erasmus+ Sport Mobilitätsprojekte 
ein. In diesem Jahr stehen in Deutschland noch Fördergelder in Höhe von ca. 1 Million Euro zur 
Verfügung. Dies ist eine Gelegenheit, Ihrem Personal in Haupt- oder Ehrenamt eine 
Auslandshospitation zu ermöglichen, wertvolle internationale Erfahrungen zu sammeln, das 
Ehrenamt zu stärken oder neue Impulse und Ideen für die Vereins- oder Verbandsarbeit zu 
gewinnen. Auch Trainerinnen und Trainer können von dem Programm profitieren, wenn die Wirkung 
des Projekts dem Breitensport zugutekommt. 
 
Weitere Informationen 
 
 

https://www.erasmusplus-sport.de/
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Auf Sicherheit programmiert: ARAG CyberSchutz 
 
Datenpannen sind schnell passiert: Ein USB-Stick mit Mitgliederdaten ist in falsche Hände geraten 
oder ein Computer war nicht ausreichend gesichert. Laut DSGVO müssen Sie innerhalb von 72 
Stunden die Datenschutzaufsichtsbehörde informieren. Gut, wenn Sie bei Datenpannen einen 
starken Partner an Ihrer Seite haben! Ob Hacker-Angriff oder Virus: Mit dem ARAG CyberSchutz für 
Sportvereine sind Sie gegen finanzielle Schäden durch Internetkriminalität gewappnet. Ein 
kompetenter IT-Support und effektive Sofort-Maßnahmen sind für Ihren Verein inklusive.   
 
Weitere Informationen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/cyberschutz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-email-lsb-nrw-cyberschutz-9-2024
https://mehr.ichbindeinauto.de/partner?utm_source=nordrhein-westfaelischer-judo-verband&utm_medium=email-newsletter&utm_campaign=030924_pr-story-fussballtrainer
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Internationaler Jugendaustausch 2025 
 
Sportvereine und -verbände, die im Jahr 2025 einen internationalen Jugendaustausch organisieren 
möchten, können dafür einen Förderantrag bei der Deutschen Sportjugend (dsj) einreichen. Alle 
Informationen zur Förderung sowie die Antragsformulare befinden sich auf der Website der dsj. 
 
https://www.dsj.de/news/internationaler-jugendaustausch-2025  
 
 
 
 
 
Information der NWJV-Geschäftsstelle 
 
Die NWJV-Geschäftsstelle bleibt an folgendem Tag geschlossen: 
 
Freitag, 4. Oktober 2024 
 
Wir bitten um Beachtung! 
 
 
 
 

Verbandszeitung „Der Budoka“ NWJV-Push-App 

 
  

Jahresabo für 10 Ausgaben: 
37,00 €, 
bei Bankeinzug 32,00 € 
- Sonderkonditionen für 
Vereine ab 10 Exemplaren 
an die gleiche Versand-
anschrift 
 
Bestellinfos 

 

Die NWJV-App liefert immer 
aktuelle Informationen 
direkt auf Ihr Smartphone. 
Außerdem finden Sie in der 
App den NWJV-
Terminkalender 
 
NWJV-App für Android 
NWJV-App für iOS 

NWJV-Webseite NWJV bei Facebook NWJV bei Instagram NWJV bei YouTube 

    
 

https://www.dsj.de/news/internationaler-jugendaustausch-2025
https://www.nwjv.de/vereinsservice/medien/der-budoka/bestellungen?type=atoxchash%3D97fc20f6371fbaebf5b80f62ffb5314dchash%3De45d34b3689a53fa96e1476285c669b4
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
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